ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ И ОДЕЖДА ТУРИСТОВ 1
. 

· Комплект спортивной одежды и обуви: (брюки, шорты, куртка, футболка, майка, кроссовки, тапочки, и др.) – 2 комплекта. Желательно, чтобы как минимум 1 комплект лёгкой одежды (майка, брюки) полностью закрывал ноги и руки от солнечных лучей.2
· Носки, бельё –  3 – 4 компл.

· Верхняя куртка (ветрозащитная). Хороший вариант – влаговетрозащитный костюм из тканей типа "болонья", "плащёвка" "Oxford-nylon" и др.

· Свитер.

· Резиновые сапоги.

· Купальные принадлежности.

· Комплект для личной и интимной гигиены.

· Кепка, шапочка от солнца.

· Солнцезащитные очки. 

· Банные тапочки (кроме использования по назначению, удобны для ношения в байдарке во время движения).

· Личные лекарства (при необходимости). 3
· То, при помощи чего едят (кружка, ложка, миска, нож, сокращённо КЛМН)

· Средство от комаров, клещей и прочей гадости (то, что не вызывает у участника аллергической реакции).3
· Ёмкость для хранения и перемещения всего выше указанного (рюкзак, вместительная сумка и др.).4
Примечания. 

1. Приведённый выше список рассчитан на продолжительность до 6 дней и носит рекомендательный характер. Не будут лишними разные личные мелочи (фотоаппарат, видеокамера, плеер, снаряжение для рыбалки, крем от загара, гитара, и др.).

2. Специфические условия тура предполагают и определённые требования к одежде, белью и обуви: прежде всего они должны быть удобными в носке и не стеснять движения, а также - хорошо впитывать пот. Второй комплект одежды и обуви нужен на случай намокания первого комплекта. Иногда даже летние вечера бывают прохладными. Поэтому одежда должна быть ещё и тёплой (по крайней мере, запасной комплект). 

3. Общая аптечка для оказания первой помощи имеется в составе группового снаряжения, предоставляемого фирмой. Однако в ней намеренно отсутствуют сильнодействующие препараты, применять которые имеет право лишь квалифицированный врач. В общей аптечке также отсутствуют специфические лекарства, которые прописаны врачом или личными предпочтениями туриста. Целью препаратов из общей аптечки первой помощи является НЕ ЛЕЧЕНИЕ, а лишь ОБЛЕГЧЕНИЕ СОСТОЯНИЯ. Для лечения существуют амбулатории и стационары. ВНИМАНИЕ!!! При малейшем подозрении на возможные аллергические реакции организма (на что угодно!), в личной аптечке должен находиться антигистаминный препарат!
4. Личные вещи будут находиться во время движения на судне и будут упакованы в большие полиэтиленовые влагонепроницаемые пакеты, предоставляемые фирмой (на тарифном плане "Спорт"). 

5. За сохранность личных вещей и одежды Турфирма не отвечает. Личные вещи могут быть пропитаны дымом, намочены, прожжены отскочившим от костра угольком, утеряны, утоплены и т.д. Хрупкие вещи (очки, удочка, фотоаппарат и др.) также могут быть случайно утоплены, сломаны, утеряны... 
